
åÓÌËÚÓ ËÁÏÂÂÌËfl ÔÛÎ¸Ò‡
èÛÎ¸Ò ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÂÚÒfl ÔÓ ËÁÏÂÂÌË˛ ÔÛÎ¸ÒÓÏÂÚ‡, ÍÓÚÓ˚È Á‡ÍÂÔÎflÂÚÒfl ‚ÓÍÛ„
„Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË. èÛÎ¸ÒÓÏÂÚ ÔÂÂ‰‡ÂÚ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ì‡ ˜‡Ò˚, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚÓ·‡Ê‡˛Ú
ÂÂ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ. óëë (˜‡ÒÚÓÚ‡ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ) ËÁÏÂflÂÚÒfl Û‰‡‡ÏË ‚ ÏËÌÛÚÛ
(bpm).

àÁÏÂËÚÂÎ¸ ËÁ‡ÒıÓ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Í‡ÎÓËÈ
ê‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÂÚ Ë ÓÚÓ·‡Ê‡ÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Á‡Ú‡˜ÂÌÌ˚ı Í‡ÎÓËÈ.

CË„Ì‡Î ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl óëë
èË ‰ÓÒÚËÊÂÌËË ÔÂ‰ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ óëë ‡Á‰‡fiÚÒfl ÚÓÌ‡Î¸Ì˚È ÒË„Ì‡Î.

èÓˆÂÌÚÌÓÂ ÓÚÓ·‡ÊÂÌËÂ óëë
ÑËÒÔÎÂÈ ‚˚Ò‚Â˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓˆÂÌÚÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÚÂÍÛ˘ÂÈ óëë Í Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ óëë.

ÅÂÒÔÓ‚Ó‰Ì‡fl ÔÂÂ‰‡˜‡ ‰‡ÌÌ˚ı
èÂÂ‰‡˜‡ ‰‡ÌÌ˚ı Ì‡ ˜‡Ò˚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ‡‰ËÓÒ‚flÁ¸˛.

á‡˘Ë˘fiÌÌ‡fl ÔÂÂ‰‡˜‡ ‰‡ÌÌ˚ı
äÓ‰ËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÔÂÂ‰‡˜‡ ‰‡ÌÌ˚ı Ò Í‡‰ËÓÔÂÂ‰‡Ú˜ËÍ‡ Ì‡ ÏÓÌËÚÓ ˜‡ÒÓ‚, ‰Îfl
ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ÔÓÏÂı ÓÚ Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl fl‰ÓÏ ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ ÒË„Ì‡Î‡

ç‡Û˜Ì˚È ÔÛÎ¸Ú ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl (Ò ÙÛÌÍˆËÂÈ Ó·Û˜ÂÌËfl)
ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ì‡Ô‡‚ËÚ¸ ÔÛÎ¸Ú ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl Ì‡ ˜‡Ò˚ Ë Ì‡Ê‡Ú¸ ÍÌÓÔÍÛ,
˜ÚÓ·˚ ˜‡Ò˚ «Á‡ÔÓÏÌËÎË» ÌÛÊÌÛ˛ ÙÓÏÛ ËÌÙ‡Í‡ÒÌÓÈ ‚ÓÎÌ˚.

íÂÎÂÙÓÌÌ‡fl ÍÌËÊÍ‡
ÇÒÚÓÂÌÌÓÂ Á‡ÔÓÏËÌ‡˛˘ÂÂ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ı‡ÌËÚ¸ ËÏÂÌ‡ ‡·ÓÌÂÌÚÓ‚

Ë ÌÓÏÂ‡ ÚÂÎÂÙÓÌÓ‚. óËÒÎÓ ÔÓ‰ ÒËÏ‚ÓÎÓÏ Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
fl˜ÂÂÍ Ô‡ÏflÚË.

àÁÏÂÂÌËÂ ·‡ÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl
ÇÒÚÓÂÌÌ˚Ï ‰‡Ú˜ËÍÓÏ ‰‡‚ÎÂÌËfl ËÁÏÂflÂÚÒfl ·‡ÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ,
ÓÚÓ·‡Ê‡ÂÏÓÂ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ.

àÁÏÂÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚
ÇÒÚÓÂÌÌ˚Ï ‰‡Ú˜ËÍÓÏ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ËÁÏÂflÂÚÒfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡.

äÓÏÔ‡Ò
ÇÒÚÓÂÌÌ˚Ï ‰‡Ú˜ËÍÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÒÂ‚ÂÌ˚È Ï‡„ÌËÚÌ˚È ÔÓÎ˛Ò.

àÁÏÂÂÌËÂ ‚˚ÒÓÚ˚
ÇÒÚÓÂÌÌ˚Ï ‰‡Ú˜ËÍÓÏ ‰‡‚ÎÂÌËfl ËÁÏÂflÂÚÒfl ·‡ÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓÂ
‰‡‚ÎÂÌËÂ, ÔÂÂÒ˜ËÚ˚‚‡ÂÏÓÂ ‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‚˚ÒÓÚÛ. ñËÙ‡ ÔÓ‰ 

ÒËÏ‚ÓÎÓÏ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÛ˛ ‚˚ÒÓÚÛ, ÍÓÚÓÛ˛ ÏÓÊÌÓ ËÁÏÂËÚ¸.

ÄÎ¸ÚËÏÂÚ (‚˚ÒÓÚÓÏÂ)
îÛÌÍˆËfl ‰Ó·‡‚Ó˜ÌÓ„Ó ‚˚ÒÓÚÓÏÂ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÁÏÂflÚ¸ ÔÓÍÓÂÌÌ˚Â ‚˚ÒÓÚ˚
(‚ ÏÂÚ‡ı). ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰‡ÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ‡ÁÌËˆÛ ÏÂÊ‰Û
Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ Ë ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ ÚÓ˜Í‡ÏË ‚ÓÒıÓÊ‰ÂÌËfl.

éÚÓ·‡ÊÂÌËÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÎÛÌ˚
éÚÓ·‡ÊÂÌËÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë Ù‡Á˚ ÎÛÌ˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ‚‚Â‰ÂÌÌ˚ı ÍÓÓ‰ËÌ‡Ú (¯ËÓÚ˚ Ë
‰ÓÎ„ÓÚ˚) ‚‡¯Â„Ó ÏÂÒÚÓÌ‡ıÓÊ‰ÂÌËfl.

éÚÓ·‡ÊÂÌËÂ Ú‡·ÎËˆ˚ ÔËÎË‚Ó‚-ÓÚÎË‚Ó‚
É‡ÙË˜ÂÒÍË ÓÚÓ·‡Ê‡˛ÚÒfl Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó ÔËÎË‚‡ı Ë ÓÚÎË‚‡ı Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ‚‚Â‰ÂÌÌ˚ı
ÍÓÓ‰ËÌ‡Ú (¯ËÓÚ˚ Ë ‰ÓÎ„ÓÚ˚) ‚‡¯Â„Ó ÏÂÒÚÓÌ‡ıÓÊ‰ÂÌËfl Ë ÎÛÌÌÓ„Ó ÔÓÏÂÊÛÚÍ‡
ÔËÎË‚Ó‚ Ë ÓÚÎË‚Ó‚.

ÉÎÛ·ËÌÓÏÂ
ÇÒÚÓÂÌÌ˚Ï ‰‡Ú˜ËÍÓÏ ‰‡‚ÎÂÌËfl ËÁÏÂflÂÚÒfl ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‚Ó‰˚, ÔÂÂÒ˜ËÚ˚‚‡ÂÏÓÂ ‚
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ „ÎÛ·ËÌ˚, ÍÓÚÓÓÂ ÓÚÓ·‡Ê‡ÂÚÒfl Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ. ñËÙ‡ ÔÓ‰ ÒËÏ‚ÓÎÓÏ
ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÛ˛ „ÎÛ·ËÌÛ, Ì‡ ÍÓÚÓÓÈ ˜‡Ò˚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ
‡·ÓÚ‡Ú¸.

í‡ÈÏÂ ÄÍ‚‡Î‡Ì„ËÒÚ‡
ÇÒÚÓÂÌÌ‡fl Ô‡ÏflÚ¸ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Á‡ÔËÒ˚‚‡Ú¸ ‚ Ô‡ÏflÚ¸ ‚ÂÏfl Ì‡˜‡Î‡ ÔÓ„ÛÊÂÌËfl/
Ó·˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓ„ÛÊÂÌËfl Ë Ú.‰.

àÁÏÂÂÌËÂ ‡ÒÒÚÓflÌËfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ GPS
Ç˚ÒÓÍËÂ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ‰Îfl ÚÂ·Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ·Â„ÛÌÓ‚: ‚ ˜‡Ò‡ı ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÚÂıÌÓÎÓ„Ëfl
GPS ‰Îfl ËÁÏÂÂÌËfl ÒÍÓÓÒÚË ·Â„‡ Ë ÔÓ‰ÂÎ‡ÌÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓflÌËfl. ÇÒfl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl
ÓÚÓ·‡Ê‡ÂÚÒfl Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ.

GPS-Ï‡ÍÂ ÏÂÒÚÓ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl
Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÒÓı‡ÌËÚ¸ ‰Ó 100 ÏÂÒÚ, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı GPS-ÍÓÓ‰ËÌ‡Ú‡ÏË. Ç‡¯Ë ˜‡Ò˚
ÏÓ„ÛÚ ÛÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ‰‚ËÊÂÌËfl Ë ‡ÒÒÚÓflÌËÂ ‰Ó ‚˚·‡ÌÌÓ„Ó ÏÂÒÚ‡, Ú‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ ‚˚ÔÓÎÌflfl ÓÎ¸ Ì‡‰ÂÊÌÓ„Ó ÔÓ‚Ó‰ÌËÍ‡.

èÓ‰‚ËÊÌÓÂ Ó·‡ÏÎÂÌËÂ ÍÓÏÔ‡Ò‡
ëÌfl‚ ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Ò ÍÓÏÔ‡Ò‡, ÏÓÊÌÓ Ì‡ÒÚÓËÚ¸ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÂ Ó·‡ÏÎÂÌËÂ ÍÓÏÔ‡Ò‡ ‰Îfl
Û‰Ó·ÒÚ‚‡.

í‡ÈÏÂ ‰Îfl ˚·‡ÎÍË
ÅÎ‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‚ÂÏfl ‰Îfl ˚·‡ÎÍË ÓÚÓ·‡Ê‡ÂÚÒfl ÒËÏ‚ÓÎÓÏ "˚·‡".

8-ÏË ‡Áfl‰Ì˚È Í‡Î¸ÍÛÎflÚÓ
èÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â Ï‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ‚˚˜ËÒÎÂÌËfl, ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ ˜ËÒÎ‡,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ‰Ó 8 ÁÌ‡ÍÓ‚.

åËÓ‚ÓÂ ‚ÂÏfl
é·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÓÚÓ·‡ÊÂÌËÂ ÚÂÍÛ˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı „ÓÓ‰‡ı Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı
Â„ËÓÌ‡ı ÏË‡. 

Ñ‚ÓÈÌÓÂ ‚ÂÏfl
é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÓÚÓ·‡ÊÂÌËÂ ÚÂÍÛ˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ‚ ‰‚Ûı ‡ÁÌ˚ı ˜‡ÒÓ‚˚ı ÔÓflÒ‡ı.

ÇÂÏÂÌÌ˚Â ÁÓÌ˚
ó‡Ò˚ ÏÓ„ÛÚ ÓÚÓ·‡Ê‡Ú¸ ÚÂÍÛ˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ˜‡ÒÓ‚˚ı ÔÓflÒ‡ı. óËÒÎÓ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û ˜‡ÒÓ‚˚ı ÔÓflÒÓ‚.

èÓ‰Ò‚ÂÚÍ‡ ˆËÙÂ·Î‡Ú‡

å‡ÚÂË‡Î ÍÓÔÛÒ‡ 

ëÓÍ ÒÎÛÊ·˚
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** Å‡Ú‡Âfl, ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ‡fl ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÚ
ËÁ‰ÂÎËfl, ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ 
‰Îfl ÔÓ‚ÂÍË ÔÓÍÛÔ‡ÚÂÎÂÏ Â„Ó
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ùÎÂÍÚÓÎ˛ÏËÌÂÒˆÂÌÚÌ‡fl ÔÓ‰Ò‚ÂÚÍ‡
ÅÎ‡„Ó‰‡fl ˝ÎÂÍÚÓÎ˛ÏËÌÂÒˆÂÌÚÌÓÈ Ô‡ÌÂÎË, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ÂÈ ÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó
ˆËÙÂ·Î‡Ú‡, Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚÒfl Ò˜ËÚ˚‚‡ÌËÂ ‰‡ÌÌ˚ı. ï‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂÏ
ÙÛÌÍˆËË Á‡‰ÂÊÍË ÓÚÍÎ˛˜ÂÌËfl, ·Î‡„Ó‰‡fl ÍÓÚÓÓÈ ˝ÎÂÍÚÓÎ˛ÏËÌÂÒˆÂÌÚÌ‡fl
ÔÓ‰Ò‚ÂÚÍ‡ „ÓËÚ Â˘Â ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÂÍÛÌ‰ ÔÓÒÎÂ ÓÚÔÛÒÍ‡ÌËfl ÍÌÓÔÍË ÓÒ‚Â˘ÂÌËfl.

ùÎÂÍÚÓÎ˛ÏËÌÂÒˆÂÌÚÌ‡fl ÔÓ‰Ò‚ÂÚÍ‡ (Ò ‡‚ÚÓÔÓ‰Ò‚ÂÚÍÓÈ)
ÅÎ‡„Ó‰‡fl ˝ÎÂÍÚÓÎ˛ÏËÌÂÒˆÂÌÚÌÓÈ Ô‡ÌÂÎË, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ÂÈ ÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó
ˆËÙÂ·Î‡Ú‡, Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚÒfl Ò˜ËÚ˚‚‡ÌËÂ ‰‡ÌÌ˚ı. èË Ì‡ÍÎÓÌÂ ˜‡ÒÓ‚ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÎËˆ‡
‰Îfl Ò˜ËÚ˚‚‡ÌËfl ÙÛÌÍˆËfl ‡‚ÚÓÔÓ‰Ò‚ÂÚÍË Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ
˝ÎÂÍÚÓÎ˛ÏËÌÂÒˆÂÌÚÌÓÈ ÔÓ‰Ò‚ÂÚÍË.

èÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÎÂÍÚÓÎ˛ÏËÌÂÒˆÂÌÚÌ‡fl ÔÓ‰Ò‚ÂÚÍ‡
Ä‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‚˚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÙÛÌÍˆË˛ ‡‚ÚÓ ÔÓ‰Ò‚ÂÚÍË ÔË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ ÓÒ‚Â˘ÂÌËË,
Ë ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ ÂÂ ÔË ÚÛÒÍÎÓÏ Ë ÌÂflÒÌÓÏ Ò‚ÂÚÂ.

Ñ‚ÓÈÌÓÈ ILLUMINATOR
é‰ÌÓ Ì‡Ê‡ÚËÂ ÍÌÓÔÍË Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ ÔÓ‰Ò‚ÂÚÍÛ ˆËÙÓ‚Ó„Ó ‰ËÒÔÎÂfl Ë ‚ÒÂ„Ó
ˆËÙÂ·Î‡Ú‡, ˜ÚÓ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ Ó·ÎÂ„˜ËÚ Ò˜ËÚ˚‚‡ÌËÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËË.

ë‚ÂÚÓ‰ËÓ‰Ì‡fl ÔÓ‰Ò‚ÂÚÍ‡
ÑÎfl ÓÒ‚Â˘ÂÌËfl ˆËÙÂ·Î‡Ú‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl Ò‚ÂÚÓ‰ËÓ‰.

ë‚ÂÚÓ‰ËÓ‰Ì‡fl ÔÓ‰Ò‚ÂÚÍ‡ (ÌÂÓÌ)
ë‚ÂÚ, ËÁÎÛ˜‡ÂÏ˚È Ò‚ÂÚÓ‰ËÓ‰ÓÏ ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl ‡ÁÌ˚ÏË ˆ‚ÂÚ‡ÏË (Í‡ÒÌ˚È, ÒËÌËÈ,
ÁÂÎÂÌ˚È) ÓÚ ˆËÙÂ·Î‡Ú‡, ÒÚÂÎÓÍ Ë ˜‡ÒÓ‚˚ı ËÒÓÍ, ÔÓÍ˚Ú˚ı ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Ï
ÙÎÛÓÂÒˆÂÌÚÌ˚Ï ÔÓÍ˚ÚËÂÏ.

ëÛÔÂ àÎÎ˛ÏËÌ‡ÚÓ
ë‚ÂÚÓ‰ËÓ‰Ì‡fl ÔÓ‰Ò‚ÂÚÍ‡ ‰ËÒÔÎÂfl ÒËÌËÏ, ÁÂÎÂÌ˚Ï, „ÓÎÛ·˚Ï, ÓÁÓ‚˚Ï, ÊÂÎÚ˚Ï
ËÎË ·ÂÎ˚Ï ˆ‚ÂÚÓÏ.

ë‚ÂÚÓ‰ËÓ‰Ì‡fl ‡‚ÚÓÔÓ‰Ò‚ÂÚÍ‡
ë‚ÂÚÓ‰ËÓ‰ ÔÓ‰Ò‚Â˜Ë‚‡ÂÚ ‰ËÒÔÎÂÈ ˜‡ÒÓ‚. èË ÔÓ‚ÓÓÚÂ ˜‡ÒÓ‚ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÎËˆ‡
ÔÓ‰Ò‚ÂÚÍ‡ ‰ËÒÔÎÂfl ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË, ·Î‡„Ó‰‡fl ÙÛÌÍˆËË
«Ä‚ÚÓÔÓ‰Ò‚ÂÚÍ‡».

LED ìÏÌ‡fl Ä‚ÚÓ-ÔÓ‰Ò‚ÂÚÍ‡
ÑÎfl ÔÓ‰Ò‚ÂÚÍË ‰ËÒÔÎÂfl ˜‡ÒÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl Ò‚ÂÚÓ‰ËÓ‰.  ìÏÌ‡fl ‡‚ÚÓ-ÔÓ‰Ò‚ÂÚÍ‡
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ÔË ÔÓ‚ÓÓÚÂ ˝Í‡Ì‡ ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎÂÏ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÍÓ„‰‡ ‚ÌÂ¯ÌÂÂ ÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ.

èÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl Ò‚ÂÚÓ‰ËÓ‰Ì‡fl ÒÛÔÂ-ÔÓ‰Ò‚ÂÚÍ‡
èË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ ‚ÌÂ¯ÌÂÏ ÓÒ‚Â˘ÂÌËË, ÔÓ‚ÓÓÚ Á‡ÔflÒÚ¸fl Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ flÍÛ˛
ˆ‚ÂÚÌÛ˛ ÔÓ‰Ò‚ÂÚÍÛ ‰ËÒÔÎÂfl ˜‡ÒÓ‚.

åËÍÓÔÓ‰Ò‚ÂÚÍ‡
ñËÙÂ·Î‡Ú ÓÒ‚Â˘‡ÂÚÒfl Ò·ÓÍÛ ‚ÒÚÓÂÌÌ˚Ï ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ Ò‚ÂÚ‡.

ì‰‡ÓÔÓ˜Ì˚Â
ì‰‡ÓÔÓ˜Ì‡fl ÍÓÌÒÚÛÍˆËfl Á‡˘Ë˘‡ÂÚ ÓÚ Û‰‡Ó‚ Ë ‚Ë·‡ˆËË.

ÉflÁÂÌÂÔÓÌËˆ‡ÂÏ˚Â
ÉflÁÂÌÂÔÓÌËˆ‡ÂÏ‡fl ÍÓÌÒÚÛÍˆËfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ÔÓÔ‡‰‡ÌËÂ ‚ ˜‡Ò˚ „flÁË.

èËÚ‡ÌËÂ ÓÚ ÒÓÎÌÂ˜ÌÓÈ ˝ÌÂ„ËË
ÄÍÍÛÏÛÎËÛfl Ò‚ÂÚÓ‚Û˛ ˝ÌÂ„Ë˛, ÒÓÎÌÂ˜Ì‡fl Ô‡ÌÂÎ¸ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÔËÚ‡ÌËÂ ‰Îfl
‡·ÓÚ˚ ˜‡ÒÓ‚.

èËÂÏ ‡‰ËÓÒË„Ì‡Î‡
äÓÂÍˆËfl ÚÂÍÛ˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ‡‰ËÓÒË„Ì‡ÎÓÏ.

èËÂÏ ‡‰ËÓÒË„Ì‡Î‡ (Ö‚ÓÔ‡)
ÇÒÚÓÂÌÌ˚È ÔËÂÏÌËÍ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÓÚÓ·‡ÊÂÌËÂ ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË Ì‡ ·ÓÎ¸¯ÂÈ
˜‡ÒÚË ÚÂËÚÓËË Ö‚ÓÔ˚. ó‡Ò˚, ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Ï ÒËÏ‚ÓÎÓÏ ÏÓ„ÛÚ ÔËÌËÏ‡Ú¸
‡‰ËÓÒË„Ì‡Î ËÁ ÉÂÏ‡ÌËË Ë ÇÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËË.

èËÂÏ ‡‰ËÓÒË„Ì‡Î‡ (Ö‚ÓÔ‡, ëòÄ, üÔÓÌËfl)
ÇÒÚÓÂÌÌ˚È ÔËÂÏÌËÍ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÓÚÓ·‡ÊÂÌËÂ ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË Ì‡ ÚÂËÚÓËË
ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂÈ Ö‚ÓÔ˚ Ë ëòÄ Ë üÔÓÌËË. ó‡Ò˚, ÓÚÏÂ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Ï ÒËÏ‚ÓÎÓÏ ÏÓ„ÛÚ
ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÒË„Ì‡Î˚ DCF, MSF, WWVB Ë JJY.

Ñ‚ÓÈÌÓÈ Üä ÑËÒÔÎÂÈ
ÅÎ‡„Ó‰‡fl ‰‚ÛÏ Üä Ô‡ÌÂÎflÏ, Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚˚·‡Ú¸ Ó‰ÌÛ ËÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ˆ‚ÂÚÓ‚˚ı
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ ‰ËÒÔÎÂfl ˜‡ÒÓ‚.

çÂÓ·ËÚ
ëÔÂˆË‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÍ˚ÚËÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓÒÎÂÒ‚Â˜ÂÌËÂ ‚ ÚÂÏÌÓÚÂ ‰‡ÊÂ
ÔÓÒÎÂ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl Ì‡ Ò‚ÂÚÛ.

LED ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ
ë‚ÂÚÓ‰ËÓ‰ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÏË„‡Ú¸ ‚ ÏÓÏÂÌÚ Ò‡·‡Ú˚‚‡ÌËfl ·Û‰ËÎ¸ÌËÍ‡, Ú‡ÈÏÂ‡
Ó·‡ÚÌÓ„Ó ÓÚÒ˜ÂÚ‡ ËÎË ÂÊÂ˜‡ÒÌÓ„Ó ÒË„Ì‡Î‡.

á‡˘ËÚ‡ ÍÓÔÛÒ‡ ˜‡ÒÓ‚

ëÓÎÌÂ˜Ì‡fl ·‡Ú‡ÂÈÍ‡ (Tough Solar)

îÛÌÍˆËfl ı‡ÌÂÌËfl ËÌÙÓÏ‡ˆËË

îÛÌÍˆËË ‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ˜‡ÒÓ‚
‚Ó ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰Â

ëÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË ÓÚÓ·‡ÊÂÌËfl ‚ÂÏÂÌË

îÛÌÍˆËË Í‡Î¸ÍÛÎflÚÓ‡

èËÂÏ ‡‰ËÓÒË„Ì‡Î‡

ëÔÂˆË‡Î¸Ì‡fl ÚÂıÌÓÎÓ„Ëfl ‰ËÒÔÎÂfl

îÛÌÍˆËË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl

K

M

TW

äÓÂfl

å‡Î‡ÈÁËfl

í‡È‚‡Ì¸
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